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® Vorrichtung und Verfahren zur Erinnerung an eine zeitgerechte Einnahme von Medikamenten 

@ Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf Vorrichtun- 
gen und Verfahren zur Erinnerung an eine zeitgerechte 
Einnahme von Medikamenten, indem eine "intelligente" 
Medikamentenverpackung in Verbindung mit einer Auf- 
bewahrungsvorrichtung und einem Uberwachungsmo 
dul den Etnnehmenden automatisch auf eine verzogerte 
oder ausgebltebene Einnahme hinweist. 
Die intelligente Medikamentenverpackung wird dabei in 
der Aufbewahrungseinrichtung gelagert und erlaubt so 
einem Oberwachungsmodul, den Befullungsstand der 
Verpackung zu registrieren und bei ausbleibender Medi- 
kamentenentnahme ubereine Wameinrichtung ein Wam- 
signal abzusetzen. 
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Beschreibung 



Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf \brrichtungen 
und Verfahren zur Erinnerung an eine zeitgerechte Ein- 
nahme von Medikamenten, indern eine "intelligente" Medi- 
kamentenverpackung den Einnehmenden autornatisch auf 
eine verzogerte oder ausgebliebene Einnahme hinweist. 

Medikamente werden in unterschiedlichen Darrcichungs- 
fonnen an den Patienten ausgeliefert Die einzunehmenden 
Stoffe sind dabei fest, flussig oder gasformig. Gemeinsam 
ist alien Medikamenten, daB sie durch Verpackungcn vor 
Verschmutzung oder Beschadigung gesichert sind. 

Wcscntlich fur eine erfolgreiche Wirkung von Arzncimit- 
leln ist die verschreibungsgemaBe Einnahme durch den Pa- 
tienten. Dies bedeutet insbesondere, daB der Patient die an- 
geordnete Dosis zur den angeordneten Zeitpunkten einzu- 
nehmen hat. En Problem besteht in dem Umstand, daB der 
Patient manchmal, teils aufgrund der eigenen korperlichen 
Umstande, teils aufgrund schlichten Vergessens, zu einer 
selbstandigen rechtzeitigen Einnahme der geforderten Dosis 
nicht in der Lage ist oder diese schlicht vergiBt. 

Zur generellen Losung dieses Problems kennt der Stand 
der z. B. automatische Dosierapparate, die ein Medikament 
unabhangig von der Mitwirkung des Patienten zufuhren 
(US 4624661 und US 5368562). Dies ist insbesondere fur 
Falle wesentlich, in denen der Patient selbst gar nicht zu ei- 
ner Einnahme in der Lage ist 

Selbstverstandlich kann sich der Patient selbst mittels ei- 
ner Uhr oder eines Weckers an die Einnahme zu erinnern. 
Diese Erinnerung ist jedoch unabhangig davon, ob die Ein- 
nahme bereiLs stattgerunden hat Der Wecker wird auf jeden 
Fall klingeln, und der Patient muB diesen wieder abstellen. 

Der Stand der Technik kennt ebenfalls Methoden, um 
eine Einnahme von falschen Medikamenten durch den Pa- 
tienten zu verhindern, z. B. durch Anbringung von Codier- 
information auf pillenfonnigen Medikamenten 
(US 5700998). 

Bei manchen Arzneimitteln ist jedoch eine exakte zeidi- 
che Einnahme besonders kritisch. Dies gilt z. B. fur die Ein- 
nahme empfangnisverhiitender Mittel ("Ami-Baby-Pille"). 
Bei der sog. Mikropille muB das Medikament spatestens in- 
nerhalb von 12 Stunden nach dem richugen Einnahraezeit- 
punkt geschluckt werden. Bei der Minipille ist bereits bei ei- 
ner Einnahmeverzogerung um 3 Stunden die empfangnis- 
verhutende Wirkung innerhalb des momentanen Zyklus 
nicht mehr gegeben. Neben den moglichen Folgen in Form 
einer unerwunschten Schwangerschaft beeintrachtigt die 
Angst vor dem Verges sen einer recht zeitigen Einnahme und 
den sich daraus ergebenden Folgen das Wohlbefinden des 
Patienten bzw. derPatienrin. 

Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung besteht darin, 
eine Vorrichtung und ein \erfahren zu schaffen, mit denen 
die Medikamentenverpackung und/oder eine Aufbewah- 
rungsvorrichtung autornatisch feststellen, ob der Patient 
zcitoah zum Entnahmczcitpunkt aus der Vcrpackung cincr 
der Verschreibung entsprechende Dosis enmommen hat. 
Sollte diese Entnahme nicht erfolgt sein, muB an den Patien- 
ten oder mittelbar oder unmittelbar an andere Personen, die 
sich um dessen Pflege kummern, ein Warn- oder Erinne- 
rungssignal abgesetzt werden. 

Diese Aufgabe wird durch eine Vorrichtung gemaB An- 
spruch 1 und ein Verfahren gemaB Anspruch 13 gelosL 

Die vorliegende Erfindung schaflft somit eine Vorrichtung 
und ein Verfahren, mit denen sich einerseits die Einnahme- 
sicherheit von Medikamenten verbessern und damit der the- 
rapeutische Nutzen steigern laBt* die andererseits aber 
gleichzeilig auch das Wohlbefinden des Patienten steigert, 
da die fur ihn belastende Angst vor dem Vergessen einer 



rechtzeitigen Einnahme sinkt. 

In einer Anwendung in einem Klinik- oder Pflcgcbctricb 
steigert sie die Versorgungssicherheit der betreuten Patien- 
ten, da das Pflegepersonal entsprechen erinnert wird. 
5 Gleichzeitig senkt sie Kosten in der Betreuung von Patien- 
ten, da diesen die zeitnahe Einnahme von Medikamenten 
weitgehend selbst iiberlassen werden kann und lediglich bei 
Bnnahmeverzogerungen Hilfestellung geleistet werden 
muB. 

to Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung ist anhand der fol- 
genden Zeichnungen beschricben. 
Es zeigen: 

Fig. 1 einen schematische Darstcllung des Aufbaus der 
erfindungsgemaBen Vorrichtung, 

15 Fig. 2a und b mogliche Ausfuhrungsformen der Verpak- 
kungen fur pillenformige Medikamente, 

Fig. 3 eine Aufbewahrungsvorrichtung fur pillenformige 
Medikamente. 
In Fig. 1 ist ein zu verabreichendes Medikament 5 in einer 

20 inteltigenten Verpackung 10 enthaltcn, welche wiedcrum in 
einem Aufbewahrungsgerat 11 gclagert ist. tjber eine oder 
mehrere Signalleitungen 15 meldet das Aufbewahrungsge- 
rat entweder den Befullungszustand (wieviele Pillen sind 
noch in der Verpackung vorhanden) oder eine Entnahme der 

25 Gesamtverpackung aus der Aufbewahrungsposition (Fla- 
sche im Moment nicht am Lagerplatz) an ein Oberwa- 
chungsmodul 20. Das Oberwachungsmodul kann dabei vor- 
teilhaft eine bauliche Einheit mit dem Aufbewahrungsmo- 
dul bilden. Das tJberwachungsmodul wurde uber eine ex- 

30 teme Datenieitung 22 mit Infonnationen dariiber versorgt, 
welche Medikamente wie haufig, beginnend ah welchem 
Startzeitpunkt und mit welcher maximalen Verzogerung ein- 
genommen werden mQssen. Es besitzt einen internen Spei- 
cher 26, in dem es diese Infonnationen ablegt, eine Uhr zur 

35 Zeitmessung 27, eine exteme oder interne Stromversorgung 
so wie einen Steuerprozessor 28, der die tJberwachungsauf- 
gaben durchfUhrt. Der Oberwachungsvorgang wird fiir eine 
neue Medikamentenschachtel durch ein extemes Startsignal 
24 gestarteL Dieses Signal kann z. B. durch einen am tiber- 

40 wachungsmodul befindlichen Taster ausgel6st werden, 
ebenso jedoch durch einen Sensor, der das Einstecken einer 
vollstandig gefiillten Medikamentenschachtel registrierL 

Optional vergleicht das Uberwachungsmodul auch den 
Typ des im Moment verwendeten Medikaments, der iiber 

45 eine Datenieitung 12 von der Aufbewahrungsseinheit uber- 
mittelt wird, mit ihm iiber die Datenieitung 22 ubermittelten 
externen Solldaten, um die Einnahme des richtigen Medika- 
ments sicherzustellen. 
Optional ist in der Verpackungseinheit 10 der 'iyp des 

50 Medikaments sowie die Art der Verpackung dabei durch 
Barcode, Aufdruck, mechanische Ausformung der Verpak- 
kung, einen Magnetstreifen auf der Karte oder vorhandene 
Leiterbahnkontakte codiert Diese Codierung wird durch ei- 
nen oder mehrere Sensoren in der Aufbewahrungseinheit 

55 gclcscn und iiber die Datenieitung 12 wcitcrgcgcbcn. Eine 
Eingabe Uber die exteme Datenieitung 22 wird hierdurch 
zumindest teilweise uberflussig. 

Kin Loschsignal 23 ermoglicht, die Infonnationen, die 
z, B. durch versehentliches Entnehmen einer Medikamen- 

60 tenverpackung aus der Aufbewahrungsposition an das Uber- 
wachungsmodul 20 ubermittelt wurden, wieder zuruckzu- 
nehmen. 

Stellt das Oberwachungsmodul 20 fest, daB die Einnahme 
eines Medikamentes iiber die im tJberwachungsmodul 20 
65 gespeicherte maximale Verzogerung hinaus verzogert ist. 
setzt es ein Warnsignal uber eine Datenieitung 25 ab. Mit 
diesem Warnsignal wird eine Wamanlage 30 angesleuert, 
die z. B. optisch, akustisch, taktil oder elektromagnetisch 
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den Patienten an die Einnahrae erinnert. Konkret kann dies 
in Form cincs optischcn Signals (Dauerlichu Blinklicht, 
Blitz), in Form akustischer Wamungen (Ton, aufgenom- 
mene Wammeldung) oder durch elektromagnetische Ober- 
tragung an ein z. B. beim Patienten befindliches Empfangs- 5 
gerat (Handy, Pager, Email, spezieller Empfanger) oder eine 
Hauskommunikationsanlage geschehen. 

Vorteilhafte Ausfiihrungsformen einer intelligenten Ver- 
packung zur Lagerung pillenformiger Medikamente sind in 
Fig. 2a und 2b gezeigt. 10 

Fig. 2a zeigt cine Verpackung 240, wic sie auch fiir die 
Verabreichung von Antibabypillen verwendet wird. Meh- 
rerc (in der Zeichnung 9 Stuck, im der Praxis ca. 30 Stuck) 
Pillen 210 sind rcihenfonmg angeordneL Die Pillen sind da- 
bei in Vertiefungen einer Kunststoffhulie eingebracht, die 15 
riickseitig durch eine metallische Schicht verschlossen isL 
Zeichnung 2a zeigt, daB die verschlieBende metallische 
Schicht zusatzliche Leiterbahnen 220 enthalL Dies Leiter- 
bahnen konnen z. B. in der metallischen Schicht (elektrisch 
isoliert) enthaiten oder als zweite Schicht, wiederum von der 20 
metallischen Schicht isoliert, angebracht sein. 

Beim Entnehmen einer Pille wird die die Pille verdek- 
kende Leiterbahn durchtrennt. Uber Kontakte 250 (in der 
Fig. 2a sind 11 solcher Kontakte am Rand der Verpackung 
vorhanden) wird eine elektrisch leitende Verbindung zum 25 
Aufbewahrungsgerat hergestellt, die in Fig. 3 noch naher er- 
lautert werden wird. Diese elektrischen Kontakte werden 
zur Messung der Befullung der Verpackung verwendet 
Hierzu werden durch eine MeBvorrichtung im Aufbewah- 
rungsgerat die elektrischen Widerstande zwischen dem Ein- 30 
gangskontakt 230 und jedem Ausgangskontakt 250 gemes- 
sen. 1st einer der Widerstande sehr hoch, wurde die zugeho- 
rige Pille entnommen und dabei die Leiterbahn unterbro- 
chen. 1st einer der Widerstande nahe bei 0, so ist die zugeho- 
rige Pille noch in der Verpackung enthaiten. Durch Abzah- 35 
len der Signale von noch enthaltenen Pillen laBt sich jeweils 
der Befullungsstand der Packung bestimmen. Ein Referenz- 
ausgangssignal 260 kann zusatzlich verwendet werden, um 
eine ordnungsgemaBe Kontaktierung der Verpackung im 
Aufbewahrungsgerat zu detektieren. Die Anordnung hat den 40 
Vorteil, die Befullung sehr genau und stbrungssicher messen 
zu konnen, erfordert jedoch eine hohe Zahl von Kontakten. 

Fig. 2b zeigt eine weitere mogliche Ausfuhrung einer in- 
telligenten Verpackung. Bei dieser ist die Zahl der Kontakte 
stark reduziert (3 Kontakte unabhangig von der Zahl der 45 
verpackten Pillen). Wird eine Pille entnommen, wird an die- 
ser Stelle (z. B. Stelle 281) ebenfalls wieder die Leiterbahn 
unterbrochen. Da jedoch fur jede Pille auch eine die Pille 
umgehende zweite Leiterbahn (im Beispiel 2K0) exisucrt, 
fuhrt dies nicht zu einer totalen Unterbrechung des Strom- 50 
kreises, sondem nur zur Erhohung des Widerstandes zwi- 
schen den Kontakten 230 und 270. Um geeignete Werte fllr 
die Erhohung des Widerstandes bei Unterbrechung einer 
Leiterbahn zu erzielen, mflssen die intakten Leiterbahnen 
280 mit cincm geniigend hohen Rcstwidcrstand bchaftct 55 
sein oder ggf. mit Zusatzwiderstanden ausgestattet werden. 
Aus der GrbBe des Gesamtwiderstandes laBt sich (ggf. wie- 
der unter Verwendung von Login-Tec hnik im Aufbewah- 
rungsgerat und einer Verwendung des Referenzwiderstan- 
des zwischen den Kontakten 230 und 260) bei bekannter 60 
Packungsart die Zahl der noch in der Packung befindlichen 
Pillen bestimmen. Besonders vorteilhaft ist hier, daB durch 
die nur drei benotigten Kontakte zum einen keine Platzpro- 
bleme beim KontaktabgrirT auftreten und zum anderen die 
Kontaktierung unabhangig von Packungs- undMedikamen- 65 
tentyp gemacht werden kann. 

Eine Reihe von Modifikationen fur intelligent© Verpak- 
kungen sind denkbar. So miissen die elektrischen Kontakte 



nicht notwendig uber den Rand der Verpackung erfolgen, 
sondern konnen uber Taststiftc ebenso an bclicbigcn Punk- 
ten der Verpackung abgegriffen sein. 

Ebenso laBt sich eine Befullung optisch feslstellen, mit 
dem Vorteil dafi keine Modifikationen an den Verpackun- 
gen notwendig sind. Hierzu kann im einfachsten Fall in der 
Aufbewahrungsvorrichtung auf der rechten Seite der Ver- 
packung eine Beleuchtung angebracht sein. Auf der linken 
Seite der Verpackung laBt sich dann mit einer Fotozeile de- 
tektieren, ob Licht ankommt (falls die Pille bereits entnom- 
men ist) oder nicht (Pille noch in der Verpackung). Dcrartigc 
Detektionsvorrichtungen lassen sich mittels bekannter Lo- 
gin- Verstarker-Technik sehr st6rsicher aufbaucn. Ebenfalls 
losen laBt sich das Problem raittels eines (lactogen Bildsen- 
sors (z. B. CCD-Matrixkamera) sowie entsprechenden Bild- 
auswertungsalgorithmen. Diese letzte Anordnung hat den 
\brteil, sehr flexibel rrdt unterschiedlichen Verpackungsfor- 
men umgehen zu konnen, verursacht im Moment jedoch 
noch hohere Kosten fiir das Aufbewahrungsgerat. 

Ebenso ist raoglich, die genaue Position der Pillen fur 
verschiedene Medikamentenvcrpackungen uber die Datcn- 
leitung 12 mitzuliefera und fur eine automatische Anpas- 
sung des Aufbewahrungsgerates dahingehend zu verwen- 
den, daB das Aufbewahrungsgerat genau an diesen Stellen 
nach den Pillen sucht 

In Fig. 3 ist ein Beispiel fur die mechanische Ausformung 
einer Aufbewahrungsvorrichtung 320 zu sehen. Die einge- 
brachte Medikamentenverpackung 310 ist eine Fblienver- 
packung und enthalt in diesem Fall einzelne Pillen 330. Die 
Folienverpackung ist mit Leiterbahnen 340 beschichtet, die 
schon in Fig. 2a und 2h im Detail beschriehen waren und 
hier nur in der Seitenansicht zu sehen sind. Die Leiterbah- 
nen werden an ihren Kontaktpositionen von mehreren (hier 
hintereinander liegenden) Lesekontakten 370 im Aufbewah- 
rungsgerat abgegriffen. Eine Feder 350 stellt durch Andruck 
eine elektrisch gut leitende Kontaktierung sicher. Das elek- 
trische Signal wird Uber Signalleitungen 360 zur Auswer- 
tungseinheit gefuhrt, die den Signalleitungen 15 aus Jig. 1 
entsprechen. 

Ein Anwendungsbeispiel fur den Einsatz des erfindungs- 
gemaBen Verfahrens ist durch die obigen Ausfuhrungen 
ebenfalls gegeben. 



Patentanspriiche 

1. Vorrichtung zum Aufbewahren von Medikamenten, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Entnahme von Me- 
dikamenten registriert wird und das Ausbleiben einer 
verschreibungsgemaB rechtzeitigen Entnahme zu ei- 
nem Wamsignal fuhrt 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Enmahme einer Einnahmedosis mit- 
tels auf der Verpackung des Medikaments angebrachter 
Leiterbahnen registriert wird, die beim Entnehmen ei- 
ner Einnahmedosis durchtrennt werden und dadurch 
eine Veranderung des elektrischen Widerstandes erf ah- 
ren. 

3. Vbrrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, dafi fur jede Einnahmedosis eine Leiter- 
bahn zur Verrugung stent, deren Widerstandsverande- 
rung durch das Aufbewahrungsgerat separat gemessen 
werden kann. 

4. Vorrichtung nach einem oder mehreren der vorher- 
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der 
eine Einnahmedosis verschlieBenden Leiterbahn eine 
zweite Leiterbahn mit nicht verschwindendem Eigen- 
widerstand parallel geschaltet ist und mehrere solche 
zu verschiedenen Hinnahmedosen gehorige Leiter- 
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bahnpaare in Serie geschaltet sind, so daB sich der Ge- Warnsignal ruhrL 

samtwidcrstand in Abhangigkcit dcr Zahl der durch- 
trennten Leiterbahnen schrittweisc verandert. 

5. Vorrichtung nach einem oder mehreren der vorher- 
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB 
eine zusatzliche Leiierbahn zur Referenzmessung von 
AnschluBwiderstanden zur VerfUgung stent. 

6. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Entnahme einer Einnahmedosis mit- 
tels eines Sensors regisu-iert wird, der die Entnahme 
der Verpackung dcs Medikarncnts als Ganzes feststcllL 

7. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 6. dadurch ge- 
kennzeichnet, daB der Sensor die Entnahme dcr Ver- 
packung mechanisch, optisch, aufgrund von Druckver- 
anderungen, elektromagnetisch oder akustisch regi- 
strierl. 

8. Vorrichtung nach einem oder mehreren der vorher- 
gehenden AnsprUche, dadurch gekennzeichnet, daB das 
Warnsignal als optisches, akususches, elektromagneti- 
sches oder taktiles Signal von der Aufbcwahrungsein- 
richtung ausgesandt wird. 

9. Vorrichtung nach einem oder mehreren der vorher- 
gehenden Anspriiche. dadurch gekennzeichnet, daB das 
Warnsignal mitteibar oder unrmttelbar an Telekommu- 
nikationseinrichtungen wie Handys oder Pager ubertra- 25 
gen oder als Email abgesetzt wird. 

10. Vorrichtung nach einem oder mehreren der vorher- 
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Verpackung codierte Information Uber Art des Medika- 
ments, Dosierung oder Haufigkeit der Einnahme ent- 
halt. 

1 1 . \forrichtung nach einem oder mehreren der vorher- 
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die 
auf der Verpackung aufgebrachten codierten Informa- 
tionen als Barcode, als Magnetstreifen, in Klarschrift, 35 
durch die mechanische Ausformung der Packung, in 
einem Transponder oder in den in der Verpackung ent- 
baltenen Leiterbahnen enthalten ist 

12. Vorrichtung nach einem oder mehreren der vorher- 
gehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, daB die 40 
Aufbewahrungsvorrichtung mit einem oder mehreren 
Sensoren ausgestattet ist, die auf der Verpackung co- 
diert vorhandene Information iiber Art des Medika- 
ments, Dosierung oder Haufigkeit der Einnahme ausle- 
sen. 

13. Verfahren zum Aufbewahren von Medikamenten, 
dadurch gekennzeichnet, daB 

a) befullte Medikamentenpackungen in ein Auf- 
tewahrungsgerat eingebracht werden, 

b) Informationen uber die Art der Einnahme des 50 
Medikaments, insbesondere Dosis und Haufigkeit 
der Einnahme durch Lesen von der Verpackung 
oder durch externe Dateneingabe einem Uberwa- 
chungsmodul verriigbar gemacht werden, 

c) cine interne Uhr im Ubcrwachungsmodul zu 55 
laufen beginnt und die Zeit rttckwarts zahlt, die 
noch bis zum nachsten Einnahmezeitpunkt zuzug- 
lich einer maximal en Toleranzzeit verbleibt, 

d) die durch das, Ubcrwachungsmodul regi- 
strierte Entnahme des Medikaments zu einem Zu- 60 
riicksetzen der Uhr auf den Zeitraum bis zur 
nachst folgenden Ennahme zuzuglich der maxi- 
malen Toleranzschwelle fuhrt und 

e) ein Ausbleiben eines Entnahmesignals uber 
den nachsten Einnahmezeitpunkt zuzuglich der 65 
maximalen Toleranzschwelle hinaus zu einem 
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